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Saveurs forestières cherchent plats à épicer 
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Argent - Délicatesse de gadelle sauvage, poivre des dunes, graines de myrica… Ces noms qui évoquent des 
pays lointains risquent bientôt d’en surprendre plus d’un sur les tables de la région. 
 
Il ne s’agit pas de plats exotiques, mais bien d’épices tirées du cœur même de la forêt boréale. La Coopérative 
forestière de Girardville, au Saguenay-Lac-Saint-Jean, a décidé de les mettre en valeur. Commercialisés sous la 
marque D’Origina, 21 épices et une tisane biologiques conçues à base de plantes de nos forêts sont 
présentement disponibles sur le site internet www.dorigina.com. 
 
Même si certaines sont extraites de la forêt témiscabitibienne, on ne les retrouve cependant pas encore dans la 
région. «Pour l’instant, elles sont vendues dans des épiceries fines du Saguenay-Lac-Saint-Jean, de Québec et 
de Montréal. À mesure que notre production augmentera, les épices seront offertes dans toutes les régions du 
Québec, précise le biologiste Fabien Girard, en charge du projet à la Coopérative forestière de Girardville. 
 
La région fait sa part 
 
Pour garantir son approvisionnement, la coopérative s’est associée avec d’autres. Dans la région, elle fait affaire 
avec la Coopérative agroforestière Kinojévis-Abijévis de Rouyn-Noranda. 
 
«On leur livre des produits bruts. Quand nos cueilleurs se rendent en forêt pour nos produits, on leur demande de 
récolter aussi ceux que Girarville nous demande. Au fond, c’est un peu une extension de notre filiale Fine Forêt. 
On n’a pas embauché plus de cueilleurs, mais ça vient bonifier leur saison de récolte. De plus, ce partenariat 
nous permet de mettre en valeur des plantes d’ici qu’on n’aurait pas développé autrement», fait valoir le directeur 
de la coopérative, Jean Goyard. 
 
Expertise 
 
Le partenariat entre les deux coopératives pourrait d’ailleurs entraîner des retombées intéressantes à long terme 
pour l’entreprise rouynorandienne. «Girardville nous ont offert leur expertise technique si jamais nous comptons 
développer nous-mêmes des produits autres que les champignons, que nous offrons déjà», mentionne M. 
Goyard. 
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